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Wochentliche Angebote

Café und Kuchen

Dienstags ab 13:00 Uhr (falls kein anderes Programm)

Mittwochs ab 09:00 Uhr = Gemeinsames Frihstick

Donnerstags um 09:30 Uhr | Sesselgymnastik mit Renate Huthmann
Freitags Um 8:30 Uhr | Yoga mit Anna Lenz (auf3er 10.05., 31.05.)

Leckeres und kostengunstiges Topfgericht (Suppe oder Eintopf)

»Eine schone Zeit miteinander*

Di., 07.05.2024 | 14:00 Uhr Infos zur neuen Volkshilfe App

Di., 07.05.2024 | 14:30 Uhr Bingo mit Heidi Moser

Mi., 08.05.2024 | 16:00 Uhr Sing mit! Offener Singkreis

Di., 14.05.2024  14:00 Uhr Muttertagsfeier mit der Exner Stubnmusi
Do.,16.05.2024 | 10:45 Uhr Gesundheit im Dialog ,Entspannung®

Di., 21.05.2024 | 14:00 Uhr Szenische Lesung mit Alwin Sargant
Mi., 22.05.2024 | 16:00 Uhr Sing mit! Offener Singkreis

Fr., 24.05.2024 | 10:00 Uhr Intuitives Malen mit Thamara Parzer

»Die Kraft der Ahnen. Wie Familiensysteme

Di., 28.05.2024 | 14:00 Uhr wirken* Vortrag von Joanna Paulus

Senior*innen & Generationenklub Itzling

Adresse: Offnungszeiten:
Kirchenstral3e 55a Dienstag 13:00 bis 17:00 Uhr
5020 Salzburg Mittwoch 09:00 bis 12:00 Uhr
Tel.: 0677 640 766 06 Donnerstag 09:00 bis 12:00 Uhr

Freitag 09:00 bis 12:00 Uhr

www.volkshilfe-salzburg.at



